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1. Infobrief 2026

Liebe Mitglieder,

liebe Fordernde, Freundinnen und Freunde,
liebe Interessierte an der Arbeit der Ambulanten Hospizgruppe,

sicherlich haben Sie schon auf den neuen Info-
brief gewartet, denn schlieBlich gab es in diesem
Jahr noch keinen.

Das bedauern wir Vorstandsmitglieder auch
sehr und bitten in diesem Jahr um Nach-
sicht. Die Ambulante Hospizgruppe hatte seit
Januar mit einigen Veranderungen umzugehen
- genannt seien die Verabschiedung unserer
Koordinatorin Christiane Raffel und personliche
Veranderungen im Arbeitsalltag einiger Vor-
standsmitglieder und den damit verbundenen
Amtsniederlegungen. Diese Verdnderungen zu
strukturieren und das Tagesgeschéft aufrecht-
zuerhalten, banden viel Arbeitskraft und Krea-
tivitat.

Jetzt gibt es mit Katja Arens eine neue Koor-
dinatorin und auch bei den Vorstandsposten
zeichnet sich eine Lésung ab. So hoffen wir,
dass unser Hospizgruppenschiff nun wieder
ruhigere Gewdsser erreicht.

Bevor das Jahr zu Ende geht wird es noch eine
auBerordentliche Mitgliederversammiung, den
Segnungsgottesdienst, das Adventsfest fir
die Aktiven sowie den Sternenbasar geben.
Bei diesen Gelegenheiten kdnnen wir uns noch
personlich austauschen.

Jetzt viel SpaB beim Lesen dieses Infobriefes.

Im Namen aller Vorstandsmitglieder wiinsche
ich lhnen und lhren Angehérigen eine gute
Herbstzeit und dann anschlieBend eine ent-
spannte, friedliche Advents- und Weihnachts-
zeit sowie einen guten Ubergang ins neue Jahr
mit seinen neuen Herausforderungen.

Mit herzlichen GriiBen
Peter Uriel Frank
1. Vorsitz
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Veranderungen

Unter diesem Begriff kénnte man die Ent-
wicklungen in der Ambulanten Hospizgruppe
zusammenfassen, Veradnderungen vor allem
personeller Art, wie auch schon im Vorwort
unseres 1. Vorsitzenden deutlich wurde.

Unsere langjahrige Koordinatorin Christiane
Raffel musste uns leider, anders als erhofft,
aus gesundheitlichen Griinden verlassen. Uber
ihre Verabschiedung auf unserem Sommerfest
2026 werden wir im Folgenden berichten.

Erfreulicherweise konnten wir aber eine neue
Koordinatorin einstellen, ndmlich Frau Katja
Arens, die seit dem 1. Juli fiir unsere Hospiz-
gruppe arbeitet. Viele Ehrenamtliche haben sie
schon kennengelernt. In diesem Infobrief stellt
sie sich allen Mitgliedern und Freunden der
Hospizgruppe vor.

Personelle Verdnderungen gibt es auch im Vor-
stand.

Und nicht zuletzt gehen wir neue Wege bei der
Offentlichkeitsarbeit.

Die Verabschiedung von
Christiane Raffel

Unser Sommerfest fur die Ehrenamtlichen in der
Kleingartenanlage Beckramsberg hatte diesmal
einen ganz besonderen Schwerpunkt: die Ver-
abschiedung von unserer langjahrigen Koordi-
natorin Christiane Raffel, die aus gesundheit-
lichen Griinden leider aufhéren musste. Trotz
der driickenden Hitze waren viele Ehrenamt-
liche der Einladung gefolgt, um Christiane ihren
Dank und ihre guten Wiinsche fir die Zukunft
auszusprechen.

Nach einer kurzen Ansprache durch den Vor-
stand, der sich bei Christiane nicht nur fiir die
geleistete Arbeit, sondern auch fiir ihre Mensch-
lichkeit, Gelassenheit und ihren Humor bedankte,
mit denen sie unsere Hospizgruppe beschenkt
hat, ergriff Christiane selbst das Wort.

Sie bedankte sich besonders fiir die Unterstit-
zung durch ihre Kollegin Anja und die Hospiz-
gruppe wahrend der Zeit ihrer Erkrankung. Bei
dieser Rede hatten wohl die meisten Tranen in
den Augen.

Wie sehr die Ehrenamtlichen Christiane schat-
zen, drickte sich auch in dem Geschenk aus,
das sie vorbereitet hatten: ein kleiner Pflaumen-
baum, behangt mit Anhangern in Form eines
Gllickskleeblattes, auf die die Ehrenamtlichen
ihren Namen und ihre Wiinsche fiir Christiane
geschrieben hatten. Zu dem Baumchen passte
Ubrigens perfekt das Geschenk des Vorstands
- ein Bienenhotel.

Trotz der vielen emotionalen Momente war un-
ser Sommerfest nicht nur gepragt von Nostalgie
und Melancholie, sondern auch von Fréhlichkeit,



Lachen, lebhaften Gesprachen. Sogar die Hit-
ze war in der luftigen, vor direkter Sonnenein-
strahlung geschiitzten Anlage gut auszuhalten.

Alles Gute, liebe Christiane! Du bist immer bei
uns willkommen.

Vorstellung Katja Arens
Ich mochte mich kurz vorstellen:

Seit dem 1. Juli bin ich
nun als Koordinatorin
bei der ambulanten Hos-
pizgrupe Bottrop. Ich
bin herzlich empfangen
worden. Es ist auBerdem
schén, mit Anja Lenzyk
eine erfahrene Kollegin
an der Seite zu haben,
die mich ganz wunder-
bar in alles einfiihrt und
meine Fragen geduldig
beantwortet.

Mein Name ist Katja Arens, Jahrgang 1972. Der
Liebe wegen bin ich 2010 vom beschaulichen
Schwabenland ins quirlige Ruhrgebiet gezogen.
Mit meinem Mann lebe ich in Essen. Wir sind eine
Patchworkfamilie. Unsere drei Kinder, 22 Jahre
und Zwillinge mit 25 Jahren, sind schon fllgge.
In meiner Freizeit bin ich in der Vergangenheit
viel gepilgert, z.B. auf dem Jakobsweg (von
Esslingen bis Burgos/Spanien habe ich schon
geschafft) und dem Lutherweg. Seit einiger
Zeit liebe ich es, mit meinem Mann und Freun-
den mehrtagige Radtouren zu machen. Jetztim
Sommer freue ich mich auf Open Air-Kino-Ver-
anstaltungen.

Die Foérderung und Begleitung von Menschen
war mir schon immer ein groBes Anliegen.
Mein erster Beruf war Gemeinschaftsdiakonin
innerhalb der wiirttembergischen Landeskirche.
Ende der 90er Jahre habe ich dann noch Sozial-
padagogik studiert. Lange war ich im Bereich der
Jugendarbeit/Jugendhilfe tatig, viele Jahre als
Leiterin eines interkulturellen offenen Jugend-
treffs in Esslingen am Neckar, spater bei den
Caritas-Sozialdiensten Mulheim an der Ruhr als
Fachdienstleitung Kinder-, Jugend- und Famili-
enhilfe.

Der Hospizarbeit fiihle ich mich aufgrund eige-
ner Erfahrungen schon viele Jahre verbunden.
Die Rolle als Ehrenamtliche ist mir vertraut: Bei
Cosmas und Damian in Essen habe ich 2012
einen Befahigungskurs zur Sterbebegleitung
gemacht und habe anschlieBend in der Haus-
lichkeit, in Einrichtungen und im stationdren
Hospiz Menschen begleitet. Hauptamtlich habe
ich mich von September 2021 bis Juni 2026 im
Malteser Hospizzentrum St. Raphaelin Duisburg-
Huckingen, zu dem auch ein stationdres Hospiz
mit 12 Betten gehdrt, als leitende Koordinatorin
flir die ambulanten Hospizdienste fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene sowie zuletzt seit
2024 als Gesamtleiterin eingebracht.

Nun freue ich mich, mit euch zusammen Men-
schen und ihren Zugehérigen in Bottrop zur
Seite zu stehen und den Hospizgedanken in der
Stadtgesellschaft immer bekannter zu machen.
Auch Netzwerkarbeit und wirksame Kooperati-
onen sind mir ein Herzensanliegen. Gemeinsam
mit Anja flir euch da zu sein ist mir wichtig. Ich
bin lberzeugt: Hospizarbeit geht nur gemein-
sam.

Unsere Koordinatorin Anja Lenzyk

Mehr als 2 Jahre als alleinige Koordinatorin in
der Ambulanten Hospizgruppe liegen hinter mir.
Ich habe mich lange Zeit nicht allein gefiihit, der
Kontakt zu Christiane war immer da, und ich war
sicher, sie wird zurlickkommen. Die eigentliche
Arbeit ging weiter, und Dank der groBen Unter-
stiitzung vor allem innerhalb unseres Vereins
konnten wir unseren Aufgaben fast uneinge-
schrankt nachkommen. Trotzdem gab es immer
wieder Momente und Situationen, in denen mir,



trotz vieler Telefonate, der direkte Austausch
mit der Kollegin im Biiro gefehlt hat. Es gab hau-
fig Gesprache mit den ehrenamtlich Mitarbei-
tenden, dem Vorstand, Austausch mit dem PKD,
Treffen mit Kolleginnen aus den umliegenden
Stadten und nicht zuletzt die Gesprache in den
vielen Einrichtungen, in denen wir aktiv sind.

Nach dem letzten Sommerurlaub im August
2025 wurde mir bewusst, dass es chne die Un-
terstiitzung einer zweiten Koordinatorin nicht
mehr lange weitergehen konnte. Als im Dezem-
ber klar war, dass Christiane zumindest vorlaufig
noch nicht wiirde arbeiten kdnnen, begann die
Suche nach einer neuen Koordinatorin, zuerst
in Teilzeit, dann, als sicher war, Christiane wird
nicht zuriickkommen, in Vollzeit. Es war und ist
ein groBes Gliick, dass sich mit Katja Arens eine
erfahrene Koordinatorin beworben hat, und ich
freue mich sehr, seit dem 1. Juli mit ihr zusam-
menarbeiten zu diirfen!

Danke an Christiane fiir die tolle gemeinsame
Zeit!ll

Noch ein Blick auf das Jahr 2026:

Die Anfragen nach Sterbebegleitungen sind in
diesem Jahr stark angestiegen, sowohl in sta-
tionaren Einrichtungen als auch in der Haus-
lichkeit, und bisher konnten alle Menschen
begleitet werden, die unsere Unterstiitzung
gewiinscht haben. Das ist nur méglich durch
den groBartigen Einsatz der ehrenamtlichen
Sterbebegleiter*Innen, deren ,Arbeit” gleichzei-
tig die beste Werbung fiir die Hospizarbeit dar-
stellt.

Im Oktober 2026 beginnt ein neuer Vorberei-
tungskurs zur Sterbebegleitung.

Mitgliederversammliung

Auch auf der Mitgliederversammlung hat sich
Katja Arens schon kurz vorgestelit.

Ein weiterer wichtiger Punkt waren Verande-
rungen im Vorstand. Dr. Anne Wohlfahrt hat
namlich auBerplanmaBig ihr Amt als 2. Vorsit-
zende niedergelegt, um sich kinftig wieder
vollstandig der ehrenamtlichen Hospizarbeit zu
widmen. Der Vorsitzende sowie Anja Lenzyk

dankten Frau Wohlifahrt ausdriicklich fiir ihre
engagierte und wertvolle Mitarbeit, vor allem
in der Zeit der Erkrankung von Frau Raffel. Ihre
bisherigen Aufgaben sollen satzungsgemaRn bis
zu den nachsten reguldren Vorstandswahlen im
nachsten Jahr innerhalb des Vorstandes (iber-
nommen werden. Auch fiir die Kassenfiihrung
wird ein Nachfolger/ eine Nachfolgerin gesucht,
denn Sandra Miiller hat angekiindigt, sich aus
beruflichen Griinden aus der Vorstandsarbeit
zuriickzuziehen. Diese Wahl findet schon in
einer auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung am 13.10.2026 statt. Zudem beabsichtigt
Ingeborg Busch, ihre Position als Vertreterin der
Aktiven im kommenden Jahr zur Verfligung zu
stellen.

Wir freuen uns daher auf Bewerbungen fiir diese
drei Posten!

Erfreuliches gibt es lber die Entwicklung der
Ambulanten Hospizgruppe zu berichten, denn
sowohl die Anzahl der Sterbe- als auch die der
Trauerbegleitungen hat sich positiv entwickelt.
Die Begleitstunden sind gestiegen, und insge-
samt haben sich die Stunden ehrenamtlicher Ta-
tigkeit fast verdoppelt (bei weniger eingereich-
ten Stundenzetteln!).

Im letzten Jahr haben acht Frauen und zwei
Manner den Befdhigungskurs zur Sterbe-
begleitung abgeschlossen, drei Frauen und ein
Mann haben an der Qualifizierung zur Trauer-
begleitung teilgenommen.

Auch verfligt der Verein zum Zeitpunkt der Mit-
gliederversammlung liber eine sehr solide finan-
zielle Ausstattung.

Turnusgeman wird in jedem Jahr einer der Kas-
senfiihrer neu gewahlt. Wahrend Norbert Péche
ohne Wahlim Amt bleibt, kandidierte Corina Kro-
ne (in Abwesenheit) erneut und wurde einstim-
mig in ihrem Amt bestétigt.



Zuckertitchen gefallig?
Neue Wege in der Offentlichkeitsarbeit

Im Februar hat sich eine Arbeitsgemeinschaft Of-
fentlichkeitsarbeit gegriindet, um neue Ideen fiir
die Offentlichkeitsarbeit zu sammeln und zu ver-
wirklichen. Denn immer noch wissen viel zu viele
Menschen in Bottrop viel zu wenig Uber die Am-
bulante Hospizgruppe und ihre Arbeit und kénnen
daher unsere Hilfe nicht in Anspruch nehmen. Ein
wesentlicher Gedanke der neuen Arbeitsgruppe
ist es, Unternehmen und Einrichtungen starker
einzubeziehen. Unsere Ehrenamtliche Dagmar
Heer informiert liber die AG:

Jn den Rdumen an der Gladbecker StraBe gab
es zunachst eine Ideensammiung, wie man der
Bottroper Offentlichkeit unsere Ambulante Hos-
pizgruppe und vor allem unsere ehrenamtliche
Arbeit besser darstellen kénnte. Es ging den Teil-
nehmern auch um den Unterschied zwischen Am-
bulanter Hospizgruppe und Stationarem Hospiz.

Hier einige Beispiele unserer Uberlegungen:

« bedruckte Zuckertiitchen oder Brotchen-
tliten mit unserem Logo

+ Info-Stinde bei Firmen, Pflegeeinrichtun-
gen, beim Stadtfest, Feierabendmarkt, bei
Stadtteil- & Gemeindefesten, Event bei Peter
Frank, Aktion beim Friseur Adoro

« den Welthospiztag starker nutzen

« Berichte in verschiedenen Zeitungen, bei
Instagram, Facebook etc.

¢ Spendensammiung bei Zahnérzten (Zahn-
gold), Konzerten, Ausstellungen

+ Kreativangebote fiir die Allgemeinheit

In den folgenden Monaten nahmen einige ge-
plante Projekte konkrete Gestalt an. Im Mérz fand

beim Friseur Adoro ein ,Haareschneiden” gegen
Spenden fiir unsere Gruppe und fiirs Stationare
Hospiz statt. Das Hospiz und die Ambulante Hos-
pizgruppe erhielten dadurch jeweils tUber 400 €
an Spenden.

Die Zuckertiten wurden mit Hilfe der Diplom-
Designerin und Bottroper Kiinstlerin Wilma
Struck erstellt, bestellt und anschlieBend an
Restaurants, Eisdielen, Cafés, Fa. Beyhoff, Kran-
kenhduser, Tanzschule Frank, Friseure, Backe-
reien zundchst zu Werbezwecken abgegeben.
Die Option besteht, dass weitere Tiitchen gegen
eine Spende nachgeordert werden kénnen. An
dieser Stelle noch einmal ein Dankeschén fiir die
tolle Arbeit von Wilma Struck.

Am 21.06. zum Stadtfest und Verkaufsoffenen
Sonntag wurde ein Stand vor dem Biiro aufge-
baut. Dort konnten Kinder Armbander basteln.

In der Besprechung am 21.07. wurde nochmals
gesammelt, was dringend bearbeitet werden
sollte, welche Wiinsche bestehen. Dabei wurde
einhellig festgestellt, dass wir eine super Gruppe
bilden, die gemeinsam schon einiges erreicht hat.

Geplante Projekte:
« Berichte fiir verschiedene Medien schreiben

« 3. Oktober; Waffelbacken zusammen mit der
AWO beim Herbstfest in Welheim

« 7/ 8./ 9. Oktober; Marktstande zum Welt-
hospiztag.”

Spendentibergabe bei den
Helfenden Nadeln

Nicht neu, sondern seit Jahren gewachsen, ist
die Unterstlitzung der ambulanten Hospizarbeit
durch groBziligige Spender. Ein Beispiel daflr ist
die Gruppe Helfende Nadeln.

Im April waren Anja und ich als Vertreterinnen der
Ambulanten Hospizgruppe zu einer Spenden-
Ubergabe durch die Helfenden Nadeln in Sankt
Hedwig eingeladen.

Helfende Nadeln? Der Begriff hat mich neugierig
gemacht.



Fiir das Ambulante Hospiz
2.650,00 Euro

Bottrop e. V. ist ein Verein aus
Die Mnbulame Hospizgruppe g bl
i Frauen u-nd Seit 1992
b sig sl und sterb e Sh‘eh; o
sie in der letzten Phase ihres Lebens. unterstitzen ihre Angehorig

und Freunde und sind auch in der Trauer fur sie da.

: Hel.[‘ende Nadeln :

A

Es handelt sich um eine Gruppe von Senioren, die
gemeinsam mit Schiilerinnen und Schiilern der
Willy-Brandt-Gesamtschule stricken, hdkeln und
andere Handarbeiten anfertigen, und zwar alles
flr den guten Zweck. Denn die mit viel Liebe her-
gestellten Stlucke werden verkauft und der Erlés
fur wohltatige Zwecke gespendet. Die helfenden
Nadeln haben auf diese Weise unter der Leitung
von Frau Pauls seit 2018 schon liber 8000 £ fur
verschiedene Organisationen gespendet.

Diesmal wurde die Ambulante Hospizgruppe mit
der sagenhaften Spende von 2650 € bedacht.
Die Spendeniibergabe fand in St. Hedwig statt,
wo sich die Gruppe regelmaBig trifft.

Schon am Eingang wurden wir mit einem Plakat
JHerzlich Willkommen“ empfangen. Der Raum
der Spendeniibergabe war liebevoll gestaltet,
Getranke und Platzchen standen bereit, die Se-
niorinnen und Senioren schauten erwartungsvoll.

Frau Lopez von St. Hedwig und Frau Pauls be-
gruBten uns, und Frau Pauls tibergab Anja Lenzyk
den Scheck mit der Spendensumme. Untermalt
wurde die kleine Zeremonie durch Harfenklénge.

Wir waren geriihrt Uber das groBartige Engage-
ment der Gruppe und den herzlichen Empfang.
Besonders beeindruckt haben uns die Ergebnis-
se der Arbeit der Helfenden Nadeln- einzigartig
und wunderschon.

Ganz herzlichen Dank an die Gruppe und Frau
Pauls fiir die tolle Arbeit und die groBherzige
Spende! (Ingeborg Busch)

Termine:

Beginn neuer Befahigungskurs zur
Sterbebegleitung:
Mittwoch, 07.10.2026

AuBerordentliche Mitgliederversammiung
zur Wahl einer neuen Kassenfiihrung:
Dienstag, 13.10.2026, 18.30 Uhr

Letzte Hilfe Kurse:
Montag, 26.10.2026, 16.30 bis 20.30 Uhr
Montag, 23.11.2026, 14.00 bis 18.00 Uhr

Segnungsgottesdienst:
Freitag, 13.11.2026, 18.00 Uhr

Sternenbasar:
Samstag, 21.11.2026, 10.00 bis 16.00 Uhr

Cafétreff im Martinszentrum fiir
alle Mitglieder:

jeden letzten Freitag im Monat
um 15.00 Uhr
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